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FOOD and HEALTH

with Rob
Uvod hodiny

Pfed samotnym pusténim videa zaky, prosim, uvedte do situace.
Vysvétlete, Ze video bude v angli¢tiné (mUzZete pridat povzbuzeni, Ze jsou
Zaci Sikovni a Ze to urcité zvladnou), o ¢em video bude, co se z néj Zaci

dozvédi a Ze budou nasledovat néjaka cviceni.
Reknéte détem, 7e se na video nejdFive podivaji vcelku a aZ potom znovu s pauzami pro doplfiovéni
pracovniho listu (resp. dle Vaseho uvazeni).

Anglicky nebo cesky

Videa jsou anglicky, ale pokud si v jazyce nevéfite natolik, abyste s Zaky komunikovali, ptali se jich
na spravné odpovédi ¢i zadavali instrukce k cvicenim na pracovnim listu, mluvte cCesky. Zejména
pokud jde o shrnuti lekce, predani pokyn(, ndpovédu a podobné. Cilem hodiny je, aby si Zaci odnesli
maximum poznatkd z tématu hodiny za pouZiti videa — neni-li ve Vasich mozZnostech navazat na
video v anglictiné, pokracujte v cestiné.

Praci se slovni zasobou muzZete zcela pfizpUsobit své tridé. Mate-li zdatnéjsi anglitinare, pak Zaci
zvladnou video bez pfipraveného slovnicku lekce. Mate-li slabsi skupinu, miZete jim zakladni slovic¢ka
(klicova slova) napsat na tabuli, anebo je vypsat a rozdat kopii kazdému Zakovi ¢i dvojici Zaka.
Nebojte se praci s videem prizplsobovat kazdé tridé tak, aby prinos lekce byl co nejvyssi.

Nejste-li si zcela jisti, vyuZijte néktery z nasledujicich tipU:

- povérte nejlepsiho anglictinare ve tFidé, aby diskusi a feseni ukol( Fidil misto Vas:
déti se naudi ucit se od sebe navzajem, budou motivovany a Vds to s détmi sblizi,

- projdéte si dopredu video s kolegou anglictinafem a vyptejte se nebo ho poproste,
aby na prvni hodinu Sel s Vami a pomahal Vam — Vy tak nabudete jistotu (uvidite, Ze
to nic neni a dalsi lekce uz hravé zvladnete),

- natrénujte si hodinu se svymi détmi, synovci ¢i vnoucaty,

- video si nékolikrat pustte, zopakujte si ho, kolikrat potfebujete, abyste si na hodiné
byli jistéjsi,

- muZete hodinu pojmout i jako hru napfiklad pozadat déti o pomoc, Ze videu
nerozumite a potfebujete od nich poradit, preloZit apod.

Dalsi videa uz vam pljdou snaz, nebojte se zacit!

Pracovni list

- Pracovni list pro Zaky je v anglictiné.

- Instrukce k jednotlivym cvi¢enim jsou uvedeny i v cCesting, aby zakim byla jasna napli
cviceni.

- Ke kazdé lekci ndlezi i pracovni list s uvedenym spravnym fesenim a prekladem vét pro pfipad
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Shrnuti déje

1. Video vypravi pribéh o bratrech-dvojcatech (twin brothers), ktefi jako mali vypadali stejné, ale

2.

3.

v dospélosti zvolili rozdilny Zivotni styl, a proto nyni vypadaji odliSné. V kratkém videu se déti
dozvédi o Zivotnim stylu Philla a Steva.

Nasleduje ukazka péti aktivit, ve kterych je vidy jeden z bratr( lepsi: Phill zvliadne vic klika (press-
ups), Steve sni vic hranolkl (more chips), Phill umi stfilet gély (score goals), Steve umi strely zase
chytat (save goals), Phill je lepsi ve stolnich hrach (board games), Steve zase v pocitacovych
(computer games). Po téchto ukazkach se Rob ptd, ktery z bratr( je $tastnéjsi (which one is
happier?).

Phill a Steve spolu hraji tenis, Steve vsak uz brzy nemiZze a potfebuje si odpocinout (let’s have a
rest). Jeden z dlivodl je, Ze mél k obédu pét hamburgerl (five hamburgers for lunch). Jde si
sednout a napije se Coly. Phill jeho stravu komentuje slovy, Ze je to velmi nezdravé (unhealthy).
Phill fika, Ze mél k obédu turidkovy salat a chléb (tuna salad and bread). Phill ziva a fika, Ze spal
pouhych pét hodin (five hours), coz Phill opét povazuje za velmi nezdravé (unhealthy).
V prliibéhu jejich diskuse se objevi krasna Zena, ktera se Stevovi velmi libi. Nechd mu vzkaz , Az
budes Zit zdravé, zavolej mi. Lucy” (When you are healthy, give me a call. Lucy). Phill Stevovi fika,
Ze se chova nezdravé (unhealthy behaviour): sedi u pocitace (sits in front of the computer), ji
(eats) hamburgery, jezdi autem misto chlze (takes car instead of walking), pije hodné Coly
(drinks too much Coke). Steve si uvédomi, Ze nezije zdravé a neni Stastny, a Ze je spravny
okamzik zménit svUj Zivotni styl, s ¢imz mu bude pomahat Phill.

4. Phill ukazuje Stevovi potravinovou pyramidu (food pyramid), jejich pét kategorii a potraviny:

5.

obiloviny (grains), které nam doddvaji energii (energy) a méli bychom jich jist hodné, napf.
ryze (rice), cerealie (cereals), ovesné vlocky (oatmeal), téstoviny (pasta), chléb (bread);

ovoce a zeleninu (fruit and vegetable), které nam doddvaji vitaminy a vlakninu (vitamins and
fibre) a méli bychom jich také jist hodné, abychom byli zdravi, napf. zeli (cabbage), kvétak
(cauliflower), brambory (potatoes), banany (bananas), ananas (pineapple), pomerance
(oranges), jablka (apples), mrkve (carrots), fedkvicky (radishes);

mlécné vyrobky (diary), které dodavaji silu nasim kostem (makes your bones strong), napf.
syr (cheese), mléko (milk), jogurt (yogurt);

maso a ryby (meat and fish), a také vejce (eggs), které ndm dodavaji bilkoviny (protein);

ostatni (other level), kam patfi napf. olej (oil), dorty (cakes), susenky (biscuits), bramburky
(chips), cokolada (chocolate), maslo (butter) a jiné potraviny, kterych bychom méli jist malo.

Poté vypravéc popisuje, jak se Steve zmeénil: zacal jist vice ovoce a zeleniny, chodi béhat
(jogging) a trikrat tydné (three times a week) hraje tenis. Zhubl (lost weight).

6. V zévéru videa spolu Phill a Steve hrajl' opét tenis. Steve se citi jiZ o poznani |épe, je plny energie

......

Poté se znovu objevi krasna Lucy, ktera se mu libila, a protoZe Steve zacal Zit zdravé, pozve ho
na vecefi. Steve pozvani s radosti pfijme a citi se velmi Stastny, jak popisuje vypravéc slovy ,je
zdravy a stastny” (he is healthy and he is happy).
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Klicova slova:

twin brothers (dvojcata bratri), healthy (zdravy), unhealthy (nezdravy), happy (stastny), food (jidlo),
food pyramid (potravinovd pyramida), lunch (obéd), sleep (spdnek), grain (obiloviny), energy
(energie), rice (ryZe), cereals (ceredlie), oatmeal (ovesné viocky), pasta (téstoviny), bread (chléb),
fruit and vegetable (ovoce a zelenina), vitamins (vitaminy), fiber (vidknina), cabbage (zeli),
cauliflower (kvétdk), potatoes (brambory), bananas (bandny), pineapple (ananas), oranges
(pomerance), apples (jablka), carrots (mrkve), radishes (Fedkvicky), diary (mlécné vyrobky), cheese
(syr), milk (mléko), bones (kosti), strong (silny), meat and fish (maso a ryby), eggs (vejce), protein
(bilkoviny), oil (olej), cakes (dorty), biscuits (susenky), chocolate (cokoldda), butter (mdslo), jogging
(pomaly béh), weight (vdha), lose weight (zhubnout, ztratit na vdze), change (zménit/zména).

Aktivity se tfidou

1) Pokyny k praci s pracovnim listem a videem
Pracovni list je sloZen ze 4 cviceni.

Cviceni 1 je uréeno pro shrnuti videa a ovéreni porozuméni latky. Jednd se o cvieni zaloZené
na poslechu a zhlédnuti videa. Je vhodné cviceni s Zaky udélat v pribéhu druhého prehravani videa a
pfip. zastavovat prehravani po jednotlivych ¢astech tak, aby Zaci méli Sanci své odpovédi do cviceni
vyplnit.

Cviceni 2 aZ 4 je pak mozné zakim zadat i za domaci Ukol. Jednd se o ulohy ovéfujici znalosti
zabavnéjsi formou — spojovacky, kfizovky aj. K témto cvicenim neni video bezprostifedné potieba a
Zaci je mohou vypliovat i sami.

Pro uditele je k dispozici pracovni list doplnény o spravna reseni a preklad jednotlivych ukold.

Na video miZete navazovat i dalsi aktivity v jinych pfedmétech.

2) Oteviené otazky pro zaky k diskuzi

e  Which one is happier? / Ktery z nich je stastnéjsi?

Po porovnavani Stevova a Phillova Zivotniho stylu se vypravéc pta déti, ktery z nich je Stastnéjsi.
V Case 1:27 se otazka objevi na obrazovce a je prostor pro zastaveni videa a praci se tfidou.

1:22pr0x T0 THE OTHERS
WHCH ONF. IS HAPPFR®
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e What eating habits do you have? / Jaké mds stravovaci ndvyky?
e What food that you eat do you consider to be the most healthy and which is the least
healthy?/ Jaké jidlo , které jis, povazujes za nejvice zdravé a za nejméné zdravé?

Zaci si mohou ve dvojicich nebo v malych skupinkach popovidat o tom, kdo jak ji, co ma kdo rad, co
povazuje za zdravé a co ne. Mohou se soustiedit také na jidla, na kterych se ve skupince vsichni
shodnou, Ze maji nejradéji a povazuji je v jidelnicku za duleZitd pro jejich zdravi. Nasledné o tom
mohou kratce povédét ostatnim skupinkdm. Mize byt zajimavé sledovat, jak se nazory v jednotlivych
skupinkach lisi.

AiZ se do toho pustite, budete prekvapeni, co vSe Vasi zaci
zvladnou a jak moc Vas hodina miize bavit!
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